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PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 14 AL 18 DE JULIO 2025

NOTA: Programacion de ment sujeto a modificaciéon

MG. YANETH INGA A.

Villa el Salvador; 09 de julio del 2025.

DESCRIPCION __ [LUNES14 | MARTES =) A IViERNESAB LT
DESAYUNO MACA C/ QUINUA AVENA SIETE SEMILLAS C/ QUINUA AVENA c/ QUINUA CHOCOLATADA
PAN C/ JAMON C/ PAN C/ HUEVO PAN C/ QUESO FRESCO PAN C/ FILETE DE POLLO PAN C/ LOMITO SALTADO
QUESO EDAM ARREBOSADO C/ PAN C/ MANTEQUILLA PAN C/ MIEL
CHORIZO
PAN C/ MERMELADA
ALMUERZO SOPA DE VERDURAS YUQUITAS DORADAS SOPA DE ARROZ SOPA DIETA ENSALADA FRESCA
LENTEJITAS C/ PESCADO | FILETE DE POLLO EN TALLARIN VERDE CON CHULETA | POLLADA C/ PAPA GUISO DE TRIGO C/BISTECK
FRITO C/ SARSA CRIOLLA | SALSA DE SANCOCHADA C/ ENSALADA
CHAMPINONES ¢/
VERDURAS SALETADAS
DULCE DE QUINUA FRUTA FRUTA FRUTA MIX DE FRUTAS
EMOLIENTE INF. DE TORONJIL HIERBA LUISA COCONA CHICHA MORADA
CENA LOMITO DE HIGADO C/ | AJl DE POLLO C/ PAPA ARROZ CHAUFA MIXTO TALLARIN ROJOC/ ATUN POLLO TIPO PARRILLA C/ PAPA
PAPA FRITAS SANCOCHADA SANCOCHADA C/ ENSALADA
PINA AL NATURAL BUDIN MAZAMORRA DE GELATINA MAZAMORRA MORADA COMPOTA DE FRUTAS
CEBADA MANZANILLA HIERNA LUISA CEBADA TORONJIL
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